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Õppekava  

Täienduskoolitusasutuse nimetus: Loov Ruum Koolitused OÜ 

Õppekava nimi: „Soovid reaalsuseks" töötuba 

Õppekava rühm: Sotsiaaltöö ja nõustamine  
 
Koolituse maht: 8 akh auditoorset tööd.  
 
 
Tutvustus: 
Sõna „eesmärk“ kõlab kuivalt ja kuulub pigem spetsialistide sõnavarasse. Tegelikult on see ju soov, 

igatsus, püüdlus, unistus. Miski, mida inimene sooviks oma ellu. Tihti jääb asi julgusetuse, 

ebakindluse, teadmatuse või sisemise segaduse taha toppama.  

 

Siin töötoas kombineerime tehnikaid, mis aitavad liikuda soovide poole. Mõni neist annab usku ja 

julgust, teised loovad selgust ja teadmist, mida teekonnaks vaja. 

 

Lisaks teooriale ja grupiaruteludele kasutatakse praktilisi töölehti ja ülesandeid. Üheks komponendiks 

on loovtehnikaga täiendamine töös soovide või eesmärkidega. 

 

Koolitus on mõeldud ennekõike sotsiaalvaldkonna professionaalidele, kes töötavad nõustamise ja 

jõustamisega seotud erialadel, kuid sobib igale inimesele, kes soovib oma soove ellu viia. 

 

Õpiväljundid: 

koolituse läbinu 

• omab täiendavaid tööriistu ja teadmisi töös eesmärkide ja (muutuse)soovidega; 

• oskab teadlikumalt analüüsida eesmärkideni liikumise ressursse ja takistusi; 

• oskab eesmärkideni jõudmiseks vajalike tegevuste või ressursside valimisel teadlikumalt 

suunata; 

• oskab paremini motiveerida ja jõustada töös muutustega. 

Läbiviimine: 

• 1 koolituspäev 

• kuni 16 inimesest koosnevale grupile 

• koolituspäevad toimuvad kolme vahepausiga (2x15 minutit ja 1x60 minutit) 

• koolitus toimub töötoa meetodil. Teemaga tutvutakse läbi miniloengute, praktiliste loovülesannete, 

tehnikate harjutamise ning rühmaarutelude, kus on võimalik kogemusi jagada, kommenteerida, 

küsida, diskuteerida 

 

Arvestamise nõuded  

Õppija on läbinud min 80% kontakttundidega tööst. 
Õppija on osalenud aktiivselt õppetöös. 
Õpingute läbimist tõendab koolitustõend. 
 
Koolitaja 
Anneli Valdmann - psühholoog, koolitaja, superviisor. 


